Les animations de l'office de tourisme
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L’Office de Tourisme du Réquistanais et 'Ecole des Robinsons vous proposent
un apres-midi d’aventure dans la forét domaniale du Lagast. Rendez-vous le
mercredi 31 juillet pour une course d'orientation. Relevez le defi nature en
famille ou entre amis. Au programme de la fraicheur, des jeux et des rires en
pleine nature avec des challenges a relever. Carte en main, munis d’une
boussole et d’une feuille de route, trouvez les balises disseminées dans la forét
et répondez en équipe aux questions sur la faune et la flore pour récolter le plus
de points possible. Pour pimenter la balade, l'épreuve se fait dans un temps
imparti. Une animation gratuite pour les grands et les petits, ouverte a tous les
amoureux de la nature. Pré-inscription obligatoire. Renseignements a I'Office de

Tourisme 05 65 46 11 79 en partenariat avec 'ONF.



Tout l'été en Réquistanais, il y a aussi des ateliers « découverte et initiation »
pour les grands et les petits. D’abord, le jeu de quilles de 8, un sport spécifique
et tres implante en Aveyron : 21 juillet et le 11 ao(t, de 9 h 30 a 12h (2€ par
personne). Ensuite la pétanque. Affinez votre technique et votre jeu pour
remporter toutes les parties de pétanque, un sport populaire et
intergenérationnel par excellence : 23 et 30 juillet et 6, 13 et 20 aolt de 10 h 30

a 12h (7€ par personne).

Enfin pour les pécheurs en herbe : découvrir la péche et les milieux aquatiques
avec la Féderation de Péche du Réquistanais : 18 et 25 juillet et 1er, 8, 15, et 22
aolt. 12 € par enfant. Les trois ateliers se font sur inscription a Uoffice de
tourisme du Réquistanais. Attention les places sont limitées. Infos au 05 65 46 11
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